COSMETICA NATURAL Y PRODUCTOS ECOLOGICOS

Nuestra piel no es solo la capa que nos separa y protege del mundo exterior,
sino que también es un indicador de salud, estilo de vida y por supuesto
belleza.

*  Que productos naturales tienen los cosméticos...

Los cosméticos naturales contienen mezclas de materiales
como extracto de plantas, el objetivo de esto es reunir
elementos provenientes de la naturaleza para hacer de ellos
productos que no contaminen o sean motivo de dairos
fisicos en las partes visibles del cuerpo. Algunos ejemplos de
plantas que contribuyen a la elaboracion de cosméticos
comiinmente mas usados son: La sabila, el aguacate, el

g
A0 entre mucnos otros nias

Nuestra piel desempefa funciones muy importantes y delicadas, por lo que es
fundamental aprender a tratarla.

Ademas de un estilo de vida sano y dinamico, el tratamiento cosmético que
hagamos a diario va a aportarle muchos beneficios. Podemos conseguirlo con
las técnicas adecuadas de higiene y masaje adecuadas a nuestro tipo de piel.
No olvidemos que no solo es importante la frecuencia de aplicacion de los
productos, sino qué tipo de productos utilizo.

Los productos con ingredientes naturales en Ultima instancia brindan varias
ventajas para nuestra piel, nuestro cuerpo, nuestro bienestar y el medio
ambiente.

Asi es la cosmética natural:



1. Tranquilidad

La verdad es que simplemente no sabemos qué es seguro y qué no. "Muchos,
si no la mayoria, de estos quimicos probablemente sean seguros"”, Pero "No
podemos estar seguros porque no han sido sometidos a ningun tipo de
revision por parte de un tercero".

La frase en "probablemente seguro” no es muy alentadora. Esperar por la salud
y la seguridad no es lo mismo que confiar en la seguridad de un producto.

El uso de productos con ingredientes naturales proporciona una tranquilidad
gue simplemente no se puede obtener a través de productos no regulados que
usan productos quimicos.

2. Mejores para la piel

Los ingredientes naturales correctos pueden eliminar los brotes, proteger del
dafio solar, calmar las irritaciones y mas. Por ejemplo, la espirulina, también
conocida como cianobacteria, contiene propiedades antiinflamatorias y puede
ayudar a frenar los efectos del envejecimiento y también a desintoxicar y
tonificar la piel.

3. Mejores para el cuerpo

Mientras que nuestra piel proporciona una barrera protectora para mantener
fuera compuestos peligrosos, algunos productos quimicos pueden escabullirse
y ser absorbidos en nuestro torrente sanguineo. De hecho, el 60% de lo que se
aplica a la piel se puede absorber directamente. Y los estudios han descubierto
gue nuestros sistemas inmunes, estados de animo, sistemas nerviosos y
sistemas reproductivos pueden verse afectados por los productos comerciales
de belleza y cuidado del cuerpo.

4. ;Qué hay en esas fragancias?

Las fragancias afiadidas a menudo se utilizan para cubrir los olores quimicos,
por lo que el resultado es un quimico sobre un quimico. Y dado que no se
exige que las compaiias divulguen los ingredientes en sus fragancias,

algunas fragancias agregadas usan sustancias quimicas toxicas que pueden ser
peligrosas para el usuario.



5. Mejores para el medio ambiente

Si los productos quimicos en los productos de belleza comerciales son
perjudiciales para nuestra piel y nuestro cuerpo, imaginate lo que le estan
haciendo al medio ambiente cada vez que los tiramos por el desague.

Ademas, los productos de belleza convencionales requieren ingredientes que
requieren mineria extensiva, como petrdleo, aluminio y plomo. La mineria esta
danando kildbmetros de tierra en lugares como el Amazonas, y los ingredientes,
como el aluminio, incluso se han relacionado con el cancer de mamayy la
enfermedad de Alzheimer.

6. Evita los irritantes

Los productos quimicos en muchos productos normales trabajan contra la piel,
en lugar de trabajar pory para ella, como lo hacen los productos

naturales. Esto puede provocar brotes, irritaciones, enrojecimiento y reacciones
alérgicas. Los productos naturales para el cuidado de la piel son mas suaves y
mas acogedores para tu piel.

7. Funcionan mejor en las pieles mas sensibles

Las personas y nifios con piel sensible a menudo reaccionan a los productos
quimicos en productos convencionales. Mientras que algunos seguiran siendo
sensibles a algunos productos naturales (como la lanolina si uno tiene
sensibilidad a la lana), los ingredientes en productos naturales generalmente
no agravaran la piel. Ademas, los ingredientes de mejor calidad a menudo
significan mejores resultados.

Puede ser dificil comprar productos con ingredientes verdaderamente
naturales. El término natural no esta completamente regulado, y en realidad
puede significar que solo un ingrediente de un producto sea natural mientras
que el resto son quimicos. Por eso es importante leer bien las etiquetas y
asegurarse de que estos ingredientes no estén en un producto considerado
natural:

o Sulfatos

e Parabenos

« BHA

e Petroquimicos

o DEA MEAyTEA



Propilenglicol y polietilenglicol
Triclosan

Tintes sintéticos

Talco



